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Помощники 
современной 

мамы



Задача мамы –
всех 

накормить!



Три способа, 
как быстро 
готовить 

и всех 
накормить

1. Выбираем простые рецепты

2. Готовим впрок

3. Готовим и замораживаем 



23.11.2023

Делегируем   
обязанности 

другим членам 
семьи, чтобы 

все успеть



ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ

(Н. Широбокова)

Что такое счастье? Таким простым вопросом,
Пожалуй, задавался не один философ.

А на самом деле счастье это просто.

Начинается оно с полуметра роста.

Это распашонки, пинетки и слюнявчик,

Новенький описанный мамин сарафанчик.

Рваные колготки, сбитые коленки,

Это разрисованные в коридоре стенки.

Счастье это мягкие теплые ладошки,

За диваном фантики, на диване крошки.

Это целый ворох сломанных игрушек,

Это постоянный грохот погремушек.

Счастье это памперсы, мокрые штанишки,

Бабушкины сказки, порванные книжки.

Это самодельная первая открытка,

Это неподдельная беззубая улыбка.

Счастье это пяточки, босиком по полу.

Градусник под мышкой, слезы и уколы.

Ссадины и раны, синяки на лбу,

Это постоянное «Что?» да «Почему?»

Счастье это санки, снеговик и горка.

Маленькая свечка, на огромном торте.

Это бесконечное «Почитай мне сказку»,

Это ежедневные Хрюша со Степашкой.

Это теплый носик из-под одеяла,

Заяц на подушке, детская пижама.

Брызги по всей ванной, пена на полу.

Кукольный театр, утренник в саду.

Что такое счастье? Это очень просто,

Начинается оно с полуметра роста.

Смысл слова «счастье» един на всей планете –

Это когда в доме всегда смеются дети.



Уважаемые мамы!
Спасибо за участие 

и доброжелательное общение.
Желаем 

семейного счастья, 
здоровья Вам и Вашим близким!


